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Von der Input- zur Qutputorientierung - Intention, Struktur
und Implementation des kompetenzorientierten Kernlehrplans
Psychologie fiir die gymnasiale Oberstufe in NRW

Jiirgen Malach und Margret Peters

Seit dem Schuljahr 2014/15 gilt in NRW der kompetenzorientierte Kernlehrplan
Psychologie verbindlich fiir die gymnasiale Oberstufe. Aufbauend auf dem Kompetenz-
begriff von Wemert (2001) intendiert der Kernlehrplan die Entwicklung einer
reflektierten psychologischen Kompetenz. Sie ist gekennzeichnet durch den Erwerb
grundlegender Einsichten in menschliches Erleben und Verhalten aus unterschiedlichen
Perspektiven (paradigmatischen Sichtweisen) und unterschiedlichen Fachdisziplinen.
Neben Inhaltsfeldern (Gegenstinde) werden Kompetenzbereiche (Prozesse) als
grundlegende Bausteine des Kernlehrplans formuliert. In der Verkniipfung der
Kompetenzbereiche und Inhaltsfelder werden Kompetenzerwartungen deutlich, und es
konkretisiert sich, was unter reflektierter psychologischer Kompetenz zu verstehen ist.
Die Auswahl psychologischer Inhalte wirft ebenso Fragen auf wie die Kompetenzen als

Grundlegung fiir den Psychologieunterricht.

Kompetenzorientierte Kernlehrpline in NRW

Seit dem Schuljahr 2014/15 gelten in NRW kompetenzorientierte Kernlehrpliane
fir die gymnasiale Oberstufe des Gymnasiums und der Gesamtschule. Sie sind ein
zentraler Baustein in einem Gesamtkonzept mit dem Ziel, die Qualitidt schulischer
Arbeit zu sichern und zu entwickeln. Durch die Fokussierung auf rein fachliche und
iiberpriifbare Kompetenzen geben die Kernlehrpline vor, einen Paradigmenwechsel
einzuleiten: von der Input-Steuerung und Stofforientierung (Was soll am Ende dieses
Bildungsabschnitts durchgenommen und behandelt werden?) zur Ergebnis- bzw.
Outputsteuerung (Was sollen Schiilerinnen und Schiiler am Ende eines Bildungs-
abschnitts konnen?). Der Aufbau und die Entwicklung von Selbst- und Sozial-
kompetenzen gerdt damit nicht aus dem Blickfeld pddagogischen und erzieherischen
Handelns, sondern wird aufgrund der {iberfachlichen Bedeutung auflerhalb der
Kernlehrpldne verortet.
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Der Kompetenzbegriff, der den Kernlehrplinen zugrunde liegt, geht auf eine
Definition von Weinert zuriick. Danach umfassen Kompetenzen ,,die bei Individuen
verfligbaren oder durch sie erlernbaren kognitiven Féhigkeiten und Fertigkeiten, um
bestimmte Probleme zu I16sen, sowie die damit verbundenen motivationalen,
volitionalen und sozialen Bereitschaften und Fahigkeiten, um die Problemldsungen in
variablen Situationen erfolgreich und verantwortungsvoll nutzen zu kénnen®. (Franz E.
Weinert, 2001, S. 27f). Die Kernlehrpline fokussieren auf fachbezogene kognitive
Kompetenzen und deren verantwortliche Nutzung in variablen Anforderungssituationen.
Es werden nicht reine Unterrichtsinhalte aufgezahlt und thematisiert, vielmehr werden
in einem langeren Prozess zu entwickelnde individuelle fachspezifische Fahigkeiten und
Fertigkeiten benannt, die ihrerseits Grundlage fiir das selbststindige Ldsen von
Problemen sind. Mit der Konzentration auf die fachlichen , Kerne* geht ein Verzicht auf
die Regelung der didaktischen und methodischen Gestaltung von Lernprozessen einher.
Sie obliegt den Fachkonferenzen, die in schulinternen Lehrpldnen die Kernlehrplan-
vorgaben konkretisieren und den schulischen Rahmenbedingungen anpassen.
Allerdings beschreiben Kernlehrpline eine landesweit verbindliche Obligatorik; sie
formulieren klare Ergebniserwartungen und keine Wahlmoglichkeiten.

Ausgehend von emer iibergreifenden fachlichen Kompetenz erfolgt n den
Kernlehrpldnen eine Ausdifferenzierung durch fachspezifische Kompetenzbereiche
(Prozesse) und Inhaltsfelder (Gegenstdnde). Kompetenzbereiche stellen die Grundlagen
fachlichen Handelns dar, wihrend Inhaltsfelder thematische Schwerpunkte setzen und
die verbindlichen und unverzichtbaren fachspezifischen Gegenstinde beschreiben.
Prozesse und Gegenstinde werden durch Kompetenzerwartungen miteinander
verkniipft. Sie weisen die intendierten Lernergebnisse und konkretisierten fachlichen
Anforderungen aus, die in zwei Stufen (Einfiihrungsphase und Qualifikationsphase, dort
Differenzierung nach Grund- und Leistungskursen) bis zum Ende der Sekundarstufe II

erreicht werden sollen.
Kompetenzorientierter Kernlehrplan Psychologie in NRW

Der kompetenzorientierte Kernlehrplan Psychologie wurde entwickelt auf der

Grundlage der Embheitlichen Priifungsanforderungen in der Abiturpriifung Psychologie
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(KMK, 1989) und der bisher geltenden Richtlinien fiir das Fach Psychologie in NRW
(MSW, 1999).

Zentrale Aufgabe des Psychologieunterrichts ist es, eine reflektierte psycholo-
gische Kompetenz aufzubauen. Sie ist gekennzeichnet durch den Erwerb grundlegender
Emsichten in menschliches Erleben und Verhalten aus unterschiedlichen Perspektiven
(paradigmatischen Sichtweisen) und unterschiedlichen Fachdisziplinen. Angesichts der
kaum noch zu iiberschauenden Breite moglicher Inhalte ist eine Auswahl unumgénglich.
Sie erfolgt entlang folgender Kriterien: Die Inhaltsfelder sind zum einen reprédsentativ
fir die jeweilige psychologische Fachdisziplin (Grundlagen- und Anwendungsdis-
ziplin), zum anderen konnen sie sinnvoll aus unterschiedlichen paradigmatischen
Zugangen heraus bearbeitet werden. Ein drittes Kriterum ist die Verkniipfung von
Wissenschaftsorientierung und Lebensweltorientierung, d.h. im Mittelpunkt stehen
Fragen, die fiir Schiilerinnen und Schiiler in ihrer aktuellen Lebenswelt bedeutsam
erscheinen. Konkret werden folgende Inhaltsfelder bearbeitet:

Inhaltsfeld 1: menschliches Erleben und Verhalten

Die Schiilerinnen und Schiiler befassen sich beispielhaft mit den Bereichen
Lernen und Gedéachtnis, Wahrnehmung sowie bewusste und unbewusste Informations-
verarbeitungsprozesse aus der Grundlagendisziplin Allgemeine Psychologie im Licht
verschiedener paradigmatischer Ansdtze mit den ithnen eigenen, aus historisch-gesell-

schaftlichen Prozessen entstandenen Menschenbildannahmen und Forschungsansatzen.

Inhaltsfeld 2: Das Individuum in Interaktion mit anderen

Inhaltliche Schwerpunkte sind soziale Wahrnehmung, Einstellung und
Emstellungsinderung, Gruppenstrukturen und Gruppenprozesse sowie Prosoziales
Verhalten und Altruismus. Sozialpsychologische Erkenntnisse, Modelle und
Forschungsstrategien werden im Kontext unterschiedlicher paradigmatischer Sicht-
weisen behandelt. In diesem Inhaltsfeld wird die situative Bedingtheit menschlichen
Verhaltens in den Fokus geriickt.

Inhaltsfeld 3: Die menschliche Personlichkeit und ihre Entwicklung

Als Bezugsdisziplinen stehen Entwicklungspsychologie und differenzielle

Psychologie im Vordergrund. In diesem Kontext lernen die Schiilerinnen und Schiiler
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verschiedene paradigmatische Sichtweisen auf die menschliche Personlichkeit und ihre
Entwicklung kennen und hinterfragen eigene impliziten Personlichkeitsannahmen. Auch
werden Moglichkeiten und Grenzen psychodiagnostischer Verfahren thematisiert. In
diesem Inhaltsfeld wird die Einsicht in die individuelle Bedingtheit menschlichen

Erlebens und Verhaltens ermoglicht.

Inhaltsfeld 4: Psychische Storungen und Psychotherapie

Die Schiilerinnen und Schiiler befassen sich mit Inhalten der klinischen
Psychologie im Spannungsfeld von Normalitdt und Abweichung. Sie setzen sich mit der
Klassifizierung und Erkldrung psychischer Storungen und Therapieverfahren unter

paradigmatischer Perspektive auseinander.

Inhaltsfeld 5: Personalmanagement

Dieses Inhaltsfeld gibt Einblick in die Anwendungsdisziplin Arbeits- und
Organisationspsychologie. Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit
leistungsdiagnostischen Instrumenten auseinander und erhalten Einblick in Verfahren
der Personalauswahl und -entwicklung aus verschiedenen paradigmatischen

Blickwinkeln.

Neben den obigen Inhaltsfeldern (Gegenstinden) sind die Kompetenzbereiche
(Prozesse) als grundlegender Baustein des Kernlehrplans zu sehen. Sie bestehen aus
einer Reihe spezieller und untereinander vernetzter fachbezogener Teilkompetenzen:
Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz und Handlungskompetenz.
Die Sachkompetenz umfasst die Aneignung, Einordnung, Anwendung und Vernetzung
zentraler psychologischer Inhalte aus den jeweiligen Fach- bzw. Anwendungsdiszip-
linen, betrachtet aus der Perspektive verschiedener Hauptstromungen.

Die Methodenkompetenz umfasst einerseits die Analyse der vielfiltigen
fachwissenschaftlichen Methoden empirischer und nicht empirischer Art und ihre
paradigmatische Verwurzlung. Andererseits gehort zur Methodenkompetenz auch die
Beherrschung von Verfahren, die die Auswahl, Aufbereitung, Strukturierung, Analyse
und Interpretation psychologischer Sachverhalte und Daten ermdglichen.

Die Urteilskompetenz umfasst die kritische Auseinandersetzung mit

psychologischen Modellen, Forschungsstrategien und Forschungsergebnissen auf der
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Basis fundierter wissenschaftlicher Kriterien. Durch die Einnahme verschiedener
Perspektiven erkennen die Schiilerinnen und Schiiler die Vielschichtigkeit und
historisch-gesellschaftliche Bedingtheit von Beurteilungsproblemen und kénnen sich
eigene Wert-und Beurteilungsmalistibe bewusst machen und mit der notwendigen
Distanz erdrtern.

Die Handlungskompetenz zeigt sich darin, dass die Schiilerimnen und Schiiler
erworbene Sach-, Methoden- und Urteilskompetenzen einsetzen und Erfahrungs- und
Alltagsbeziige herstellen konnen.  Sie zeigt sich auch darin, psychologische
Sachverhalte problembezogen und adressatengerecht kommunizieren und prasentieren
zu konnen.

In der Verkniipfung der Kompetenzbereiche und Inhaltsfelder werden
Kompetenzerwartungen deutlich, und es konkretisiert sich, was unter reflektierter
psychologischer Kompetenz zu verstehen ist. Anhand von Beispielen soll dies

verdeutlicht werden:

Sachkompetenz:
,,Die Schiilerinnen und Schiiler beschreiben die fiinf psychologischen Paradigmen im
Hinblick auf typische Gegenstinde, wesentlichen Grundannahmen, grundlegenden

Forschungsansatz, Menschenbild und Entstehungskontext*

Methodenkompetenz:
,.Die Schiilerinnen und Schiiler planen Experimente, fithren sie durch und werten sie

(13

aus.

Urteilskompetenz:
,.Die Schiilerinnen und Schiiler beurteilen den psychologischen Wert eines Experiments

hinsichtlich der Stérvariablen und der Verallgemeinerbarkeit*

Handlungskompetenz:
,.Die Schiilerinnen und Schiiler wenden ausgewéhlte psychologische GesetzmaBigkeiten

und Modelle auf Alltagsphdnomene und in einem wissenschaftlichen Praxisfeld an.”

Zusammenfassend ldsst sich der kompetenzorientierte Kernlehrplan Psychologie
durch eine dreidimensionale Struktur veranschaulichen (Abbildung 1. Kernlehrplan
Psychologie — fachbezogene Struktur).
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Tiefenpsychologie ——»
Behaviorismus — Paradigmen

Kognitivismus —_—
Fachdisziplinen

Psychobiologie —_—

/44— Handlungskompetenz

Ganzheitliche Ko!:m-:;gtenmn 44— Urteilskompetenz
Psychologie > 4—— Methodenkompetenz

T T T T T «—— Sachkompetenz

Allgemeine Personlichkeits- und Arbeits —und
Psychologic Entwicklungspsychologie Organisationspsychologie
Sozialpsychologic Klinische Psychologie

Abb. 1: Kernlehrplan Psychologie fachbezogene Strukturen

Bemerkungen zur Auswahl psychologischer Inhalte im Kernlehrplan
und Kompetenzen als Grundlegung fiir den Psychologieunterricht

Manche werden sich fragen, warum bestimmte Fach- und Anwendungs-
disziplinen nicht in der Abbildung auftauchen, andere kénnten einwenden, dass eine
paradigmatische Sichtweise nur noch historischen Wert hat. Dem kann man mit Norbert
Bischof (2008) entgegenhalten, dass die Psychologie sich nicht als einheitliches
Forschungsfeld darstellt, wir also Selektionskriterien brauchen, um eine handhabbare
Struktur als Grundlage eines Lehrplans zu kreieren. Sie spannt sich zwischen zwei
dysfunktionalen Extremen auf, die auf den ersten Blick eine kognitiv entlastende
Engfiihrung und damit emen (triigerischen) Ausweg aus der inhaltlichen Vielfalt
versprechen. Da ist zum einen der Grenzfall der Spezialisierung. Man wendet sich
einem Gegenstandsfeld zu, das immer enger thematisch eingekreist wird. Zwar birgt
dies Chancen, mit Vertretern anderer paradigmatischer Sichtweisen zu kommunizieren
und so etwas wie Interdisziplinaritdt zu entfalten (je konkreter man im Detail ist, um so
weniger fillt eine theoretische Voreinstellung ins Gewicht). Allerdings geraten dann
,bereichsiibergreifende Fachprobleme zugunsten unfruchtbarer Detailforschung™
(Bischoff, 2008, S. 562) aus dem Blick. Nicht minder problematisch erscheint Bischof
die Alternative: der exklusive Zusammenschluss von Forschern zu Schulen, die sich in

die wissenschaftliche Isolation ,,ihrer* Forschungsgruppen begeben und im schlimmsten
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Fall emen , Mainstream* fiir sich reklamieren. So ist es nicht verwunderlich, dass viele
psychologische Phidnomene ,neu“ entdeckt werden bzw. ,fruchtbare Gebiete des
Gegenstandsfeldes verdden.” (Bischof, 2008, S. 563). Im Kontext dieser Argumentation
liegt es nahe, fiir eine ausgewogene Verzahnung von Gegenstandsfeldern respektive
Fachdisziplinen und paradigmatischen Sichtweisen fir die Erstellung eines
Kernlehrplans zu pladieren. Es sollten die Inhalte ausgewahlt werden, die eine — wie
Bischoff es formuliert- , Auseinandersetzung herausfordern (Bischof, 2008, S. 560).
Eme die Kultur- und Naturwissenschaften verbindende junge Wissenschaft wie die
Psychologie bedarf einer sorgfiltigen Betrachtung aus verschiedenen Blickwinkeln.
Dazu gehoren selbstverstindlich die gegenwértigen Forschungsergebnisse, theore-
tischen Modelle und Forschungsmethoden verschiedener psychologischer Fach- und
Anwendungsdisziplinen, gleichwohl lassen sie sich nur im Lichte der inhdrenten
wissenschaftstheoretischen und kulturhistorischen Pramissen ihrer Menschenbild-
annahmen und favorisierten Forschungsstrategien smnvoll einordnen und kritisch
bewerten.

Ebenso kritisch wie die Auswahl der Inhalte kann die Formulierung von
Kompetenzen als grundlegende didaktische Einheit gesehen werden. Nicht nur die im
Kernlehrplan zu erkennende Einengung auf kognitive Fertigkeiten und Fahigkeiten in
der Definition von Weinert ist problematisch und steht einem umfassenderen
Bildungsbegriff im Wege. Auch der vermeintliche Paradigmenwechsel von der Input-
zur Outputorientierung bedarf einer genaueren Betrachtung. Sieht man sich die 1999
eingefiihrten Richtlinien Psychologie in NRW an, zeigt sich, dass dort bereits explizit
eine  Kompetenzorientierung (Was konnen Schiilerinnen und Schiiller im Fach
Psychologie hinterher mehr als vorher?) zu finden ist, die im neuen Kernlehrplan
aufgegriffen und konsequent weiter entwickelt wurde. Die , Entdidaktisierung™ der
Kernlehrpldne kann auf der einen Seite eine Chance fiir die Entwicklung schulinterner
Lehrplane sein, die auf die spezifischen Bediirfnisse und Rahmenbedingungen der
Schule angepasst werden konnen, gleichwohl geht mit den neuen Kernlehrpldnen ein
Schatz an methodischen und inhaltlichen Anregungen, alternativen Vorgehensweisen
und Reihenzusammenstellungen verloren, auch bleiben Begriindungszusammenhinge
unklar oder werden aufgeweicht, die in dem ,,alten” Curriculum an inhaltlicher Tiefe

und sprachlicher Schérfe nichts zu wiinschen iibrig lielen.
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Emne unverdrossen optimistische Aussage zum Schluss. Der kompetenz-
orientierte Kernlehrplan Psychologie bietet den Rahmen, eme Vielfalt psychischer
Phidnomene auf einer wissenschaftlich reflektierten Basis zu durchdringen, dabei regt er
zu kollegialem Austausch geradezu an und ermutigt alle am Psychologieunterricht
Beteiligten, ,,die Psychologie auf eigene Faust fiir sich (...) zu entdecken.“ (Bischof,
2008, S. 576).
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