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Kompetenzorientierter Pidagogik- und Psychologieunterricht
auf der gymnasialen Oberstufe in der Schweiz

Dominik Mombelli

1995 wurde die gymnasiale Ausbildung in der Schweiz grundlegend reformiert. Im
Rahmen der schweizweiten Maturitatsreform wurden das Schwerpunktfach Philosophie/
Padagogik/Psychologie (PPP) und das Ergidnzungsfach Pddagogik/Psychologie (PP) neu
in den Kanon gymnasialer Unterrichtsficher aufgenommen. Curriculares Fundament
der neuen Unterrichtsficher ist der eidgendssische Rahmenlehrplan fiir Maturitéts-
schulen von 1994, in dem erstmals gesamtschweizerisch die Zielsetzungen des
gymnasialen Unterrichts festgelegt wurden. Auf der Basis dieses kompetenzenorientiert
angedachten Lehrplans erliessen die Kantone und/oder die einzelnen Gymnasien'®
eigene Lehrplane fiir die neuen Unterrichtsfacher PPP und PP.

Im Kanton Bern gilt seit 2005 der Kantonale Lehrplan fiir Maturitdtsschulen. Dieser
Lehrplan wird gegenwdrtig (2015/16) einer Revision unterzogen. Kernanliegen des
neuen Lehrplans fiir die Facher PPP und PP ist der Wechsel von der bislang

stofforientierten zu einer starker kompetenzenorientierten Ausrichtung.

Pidagogik- und Psychologieunterricht an Schweizer Gymnasien

Der Pdadagogik- und Psychologieunterricht an Schweizer Gymnasien blickt auf
eine relativ kurze Geschichte zuriick: Im Kontext der Totalrevision des eidgendssischen
Maturitdtsanerkennungsreglements von 1995 wurde PiAdagogik und Psychologie als
Unterrichtsfach auf der gymnasialen Oberstufe neu eingefiihrt (MAR 1995). Die
Kantone konnen seither Pddagogik und Psychologie als Wahlpflichtfach entweder als
Ergdanzungsfach Pidagogik/Psychologie oder kombiniert mit Philosophie als
Schwerpunktfach Philosophie/Pddagogik/Psychologie an ihren Gymnasien anbieten.
Das tatsdchliche Angebot variiert zwischen den Kantonen (Mombelli, 2011).

Vor der Maturitdtsreform von 1995 waren Padagogik und Psychologie auf der

Sekundarstufe II weitgehend berufsbildende Fécher der Primarlehrerinnen- und

19 Als Erganzung zu einem kantonalen Lehrplan oder als eigenstiandiges schuleigenes
Curriculum.
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Primarlehrerausbildung. Im Zuge der Tertiarisierung der Lehrpersonenausbildung stellte
sich die Frage, ob Gymnasien als allgemeinbildende, auf ein Hochschulstudium
vorbereitende Schulen ohne berufsbildenden Auftrag ein sozialwissenschaftliches Profil
anbieten sollen oder nicht. Die Frage wurde in der Schweiz kontrovers diskutiert. Die
Beflirworter argumentierten: ,,Angesichts der heute verfligbaren wissenschaftlichen
Erkenntnisbestdnde und vor allem angesichts der gewachsenen Bedeutung piddagogi-
scher und psychologischer Kompetenzen in der ‘Lerngesellschaft‘ und in der familidren
und betrieblichen Welt, dringt sich Pddagogik/Psychologie als ein Lernbereich der
allgemeinbildenden Sekundarstufe II heute auf* (Strittmatter, 1992).

Von der Gegenseite wurde der Bildungswert von Pédagogik/Psychologie
verneint und die Einfiihrung in Bezug auf das Alter der Lernenden als verfriiht erachtet.
Zudem war man der Ansicht, dass eine Verstirkung der Naturwissenschaften wesentlich
vordringlicher sei als die Einfiihrung der Facher Pddagogik und Psychologie (Flammer,
1993).

Als die Tertiarisierung der Lehrpersonenbildung realisiert wurde und stellte sich
in verschiedenen Kantonen die Frage nach dem Umgang mit den freiwerdenden Res-
sourcen (Lehrpersonen, Verwaltungen, Gebdude) der aufzulosenden Lehrerinnen- und
Lehrerseminare. Mehrere Kantone entschieden sich letztlich vor diesem Hintergrund
dafir, das Schwerpunktfach Philosophie/Pddagogik/Psychologie und/oder das
Erginzungsfach Pddagogik/Psychologie in ihr Angebot aufzunehmen (Mombelli, 2011).

Kompetenzenorientierung in der Lehrplanung
Gesamtschweizerische Lehrplanung

Die 1995 schweizweit neu gestaltete gymnasiale Ausbildung wurde auf der
Grundlage des Maturitdtsanerkennungsreglements (MAR, 1995) und des eidgends-
sischen Rahmenlehrplans fiir Maturititsschulen (EDK, 1994) curricular neu aufgestellt.
Die Absicht, dem Gymnasium eine kompetenzenorientierte Ausrichtung zu geben, ist
unverkennbar. Im MAR 1995 sind in Artikel 5 beispielsweise folgende Bildungsziele
festgelegt:

,,1 Ziel der Maturitdtsschulen ist es, Schiilerinnen und Schiilern im Hinblick auf

ein lebenslanges Lernen grundlegende Kenntnisse zu vermitteln sowie ihre

geistige Offenheit und die Féhigkeit zum selbstindigen Urteilen zu fordern. Die
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Schulen streben eine breit gefacherte, ausgewogene und kohérente Bildung an,
nicht aber eine fachspezifische oder berufliche Ausbildung. Die Schiilerinnen
und Schiiler gelangen zu jener personlichen Reife, die Voraussetzung fiir ein
Hochschulstudium 1ist und die sie auf anspruchsvolle Aufgaben in der
Gesellschaft vorbereitet. Die Schulen fordern gleichzeitig die Intelligenz, die
Willenskraft, die Sensibilitdt in ethischen und musischen Belangen sowie die
physischen Fahigkeiten ithrer Schiilerinnen und Schiiler.

2 Maturandinnen und Maturanden sind fiahig, sich den Zugang zu neuem Wissen
zu erschliessen, ithre Neugier, ithre Vorstellungskraft und thre Kommunikations-
fahigkeit zu entfalten sowie allein und in Gruppen zu arbeiten. Sie sind nicht nur
gewohnt, logisch zu denken und zu abstrahieren, sondern haben auch Ubung im
intuitiven, analogen und vernetzten Denken. Sie haben somit Einsicht in die

Methodik wissenschaftlicher Arbeit™ (MAR, 1995).

In diesem Auszug aus dem Maturitdtsanerkennungsreglement finden sich nicht
nur kognitive Fahigkeiten und Fertigkeiten, sondern auch motivationale, volitionale und
soziale Bereitschaften und Fahigkeiten, wie sie Weinert (2001) als zentrale Elemente in
seiner bekannten Kompetenzdefinition festgelegt hat.

Auch 1im Rahmenlehrplan fiir gymnasiale Maturitdtsschulen (EDK, 1994), dem
zweiten schweizweit giiltigen Steuerungsinstrument, wird der gymnasialen Ausbildung
ein kompetenzenorientierter Gesamtrahmen gegeben. Dabei werden fiinf Kompetenz-
bereiche unterschieden:

- Kompetenzen im sozialen, ethischen und politischen Bereich

- Kompetenzen im intellektuellen, wissenschaftlichen und
erkenntnistheoretischen Bereich

- Kompetenzen im kommunikativen, kulturellen und asthetischen Bereich

- Kompetenzen in den Bereichen der Personlichkeitsentwicklung und der
Gesundheit

- Kompetenzen in den Bereichen der personlichen Lern- und
Arbeitstechniken, der Wissensbeschaffung und der
Informationstechnologien (ebd., S. 11).

Diesen Kompetenzbereichen sind Bildungsziele zugeordnet, welche die Rahmen-

lehrpldne der einzelnen Ficher erginzen und facheriibergreifende Zuginge zu den Fach-
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Rahmenlehrplanen aufzeigen sollen. Die einzelnen Fach-Rahmenlehrpldne gliedern sich
in drei Bereiche:
A. Allgemeine Bildungsziele

B. Begriindungen und Erlauterungen

C. Richtziele (Grundkenntnisse, Grundfertigkeiten, Grundhaltungen)

Im Fach-Rahmenlehrplan Pidagogik und Psychologie lésst sich die angestrebte
Kompetenzenorientierung teilweise erkennen. Unter Fertigkeiten findet sich beispiels-
weise das Ziel: , Fahig sein zur Kooperation in Gruppen, vor allem auch, sich in einem
Gruppengesprach selbst einzubringen, um den Gedankenaustausch, die Suche nach
einer Problemlosung oder die Analyse eines Konfliktes zu erleichtern (EDK, 1994, S.
89).

Dass dieser Fach-Rahmenlehrplan aber nicht durchweg als kompetenzen-
orientiertes Curriculum formuliert ist, zeigt die Rubrik ,,Kenntnisse®, unter der Inhalte
lediglich als zu erarbeitende Stoffe aufgelistet sind. Ein Beispiel: ,,Konstituierende und
dynamisierende Elemente von Gruppen kennen, vor allem die Entstehung von Normen,
Rollen und Werten und der Faktoren, die den Umgang mit dem Fremden beeinflussen*
(ebd.).

Der Zusammenhang zwischen Kenntnissen und Fertigkeiten bleibt zudem offen.
Auch der Bezug dieser Fertigkeiten und Kenntnisse zum kompetenzenorientierten
Gesamtrahmen wird nicht gekldrt. Dennoch ist dieser Rahmenlehrplan als Meilenstein
auf dem Weg zur Kompetenzenorientierung i der gymnasialen Ausbildung in der

Schweiz zu werten.

Lehrplanung im Kanton Bern

Auf der Grundlage des eidgendssischen Rahmenlehrplans erliessen die Kantone
und/oder die einzelnen Gymnasien eigene Lehrplidne fiir die neuen Unterrichtsficher
Philosophie/Pddagogik/Psychologie und Padagogik/Psychologie. Diese Lehrplanent-
wicklung erfolgte je nach Kanton unterschiedlich.

Im Kanton Bern formulierte in der Einfilhrungsphase des neuen Fachs jedes
Gymnasium einen eigenen Lehrplan. Diese schuleigenen Lehrplidne wurden 2005 durch
den kantonalen Lehrplan fiir den gymnasialen Bildungsgang abgelost (Erziehungs-
direktion des Kantons Bern, 2005). Mit diesem heute noch giiltigen Lehrplan wurde
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versucht, die schuleigenen Lehrpldne in einem Dokument zusammenzufiihren und damit
Bewihrtes in konzentrierter Form zu erhalten. Die Lernziele und die dazu gestellten
Inhalte dieses kantonalen Lehrplans decken zentrale Themen des inhaltlichen Korpus in
Padagogik und Psychologie ab. Allerdings ist kein fachdidaktisches Konzept zu
erkennen und die Inhalte scheinen eher zufillig gewissen Taxonomiestufen zugeordnet.
Eine Bewegung Richtung Kompetenzenorientierung ist in dieser Lehrplanung aber
durchaus zu erkennen: In Richtzielen wie ,,die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten
konnen eigene und fremde Erfahrungen und Ansichten im Licht pddagogischer und
psychologischer Gesichtspunkte artikulieren, darstellen, analysieren und beurteilen*
spiegelt sich die kompetenzenorientierte Intention wieder. Auch die Grobziele
illustrieren mindestens teilweise den sich abzeichnenden Wandel von der Stoff- zur
Kompetenzenorientierung. Im Psychologieunterricht sollen die Lernenden zum Beispiel
,Zzwischenmenschliche Kommunikation analysieren und das eigene Kommunikations-
verhalten erweitern (ebd., S. 115). Im Ganzen bleibt dieser Lehrplan aber doch noch
mehr Stoffsammlung als konsequent kompetenzenorientiert angelegtes Curriculum.

Aktuell wird dieser kantonale Lehrplan revidiert. Notwendig wurde die Revision
wegen kantonal gednderter Rahmenbedingungen in der gymnasialen Ausbildung: Ab
2017 werden alle Gymnasiastinnen und Gymnasiasten im Kanton Bern einen
ungebrochenen vierjihrigen Bildungsgang besuchen. Eine adaptierte Lektionentafel legt
den =zeitlichen Rahmen der Ausbildung fest. Die 14 Jahreslektionen im
Schwerpunktfach Philosophie/ Pddagogik/Psychologie werden neu ab dem 9. Schuljahr
bis zur Matura im 12. Schuljahr unterrichtet (statt wie bisher vom 10.-12. Schuljahr). Im
Erginzungsfach Pddagogik/Psychologie wurde eine Reduktion der Lektionen von 5 auf
4 Jahreslektionen beschlossen. Dieses Fach wird wie bisher im 11. und 12. Schuljahr
unterrichtet (Erziehungsdirektion des Kantons Bern, 2014).

Grundlage des neuen Lehrplans ist der oben besprochene kantonale Lehrplan aus
dem Jahr 2005. Der Aufbau, die Terminologie und die formale Struktur sind geméss
Auftrag der Projektleitung beizubehalten (ebd.). Rechtliche und inhaltliche Grundlage
bleiben der Rahmenlehrplan (EDK, 1994) und das Maturitdtsanerkennungsreglement
(MAR, 1995).
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Obwohl diese Revision primér als Anpassung des bestehenden Lehrplans an die
verinderten Rahmenbedingungen gedacht war, suchte das eingesetzte Lehrplanteam''
fiir die Facher Pddagogik und Psychologie nach einer verstiarkt kompetenzenorientierten
Ausrichtung des neuen Lehrplans.

In Orientierung an verschiedenen fachdidaktischen Konzepten der Pddagogik
und der Psychologie (Beyer, 1997; Nolting, 1985; Reusser & Kiiffer 1985; Sdmmer,
1993; Seiffge-Krenke, 1981; Stiller, 1997; Storck & Wortmann, 2006) wurde ein
kompetenzenorientiertes Curriculum entworfen, das gegenwértig (im Frithsommer
2016) einer letzten Priifung unterzogen wird und ab 2017 eingefiihrt werden soll.

Die Lehrplanarbeit orientierte sich an einem vorgéngig entwickelten Rahmenmodell mit

drei Dimensionen:

1. Der Inhaltsdimension wurden péadagogische und psychologische Themen
zugeordnet, die als grundlegend fiir das Verstdndnis wissenschaftlicher Denk- und
Arbeitsweise in den Fiachern Padagogik und Psychologie erachtet werden (z.B.
Péadagogische Anthropologie oder Entwicklungspsychologie).

2. Die methodische Dimension bildet verschiedene Zuginge zu den Themen ab.
Konstitutiv ist dabei die Orientierung an fachspezifischen Methoden, um die
Arbeitsweise der Disziplinen Padagogik und Psychologie sicht- und erlebbar zu
machen (z.B. empirisches, kasuistisches oder hermeneutisches Arbeiten).

3. Die taxonomische Dimension ermoglichte schliesslich das Festlegen der

angestrebten Verarbeitungstiefe (kennen, verstehen, anwenden etc.).

Mit Blick auf diese drei Dimensionen wurden die allgemeinen Bildungsziele, die
Richtziele und die Grobziele und Inhalte festgelegt. Unter den Grobzielen'? sind die
anvisierten Kompetenzen aufgelistet. Diese Kompetenzen spiegeln die Idee des
methodenorientierten Zugangs (Dimension 2) zu den Inhalten (Dimension 1) wieder.
Taxonomisch ist die Tiefe der Bearbeitung (Dimension 3) in zwei Zyklen abgestuft. In
den ersten beiden Jahren des Schwerpunktfachs PPP stehen eher der Nachvollzug und

das Anwenden padagogischer und psychologischer Fragen und Konzepte im Zentrum.

"' Der Autor dieses Artikels war als Dozent fiir Fachdidaktik Pidagogik/Psychologie
am Institut Sekundarstufe 2 der Pddagogischen Hochschule Bern Mitglied der Teams.
"2 Dieser Begriff war eine Vorgabe der Erzichungsdirektion.
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In den beiden oberen Jahrgangsstufen kommen taxonomisch anspruchsvollere
Zielsetzungen dazu. Neben dem Kennen, Verstehen und Anwenden werden auch das
Beurteilen und das Bilden von Synthesen verlangt. Auch fiir das Ergdnzungsfach PP
wurde der Anspruch taxonomisch durchdacht. Da dieses Fach aber nur wahrend zwei
Jahren unterrichtet wird, beschloss die Lehrplangruppe auf eine formale Sequenzierung
zu verzichten.

Diese Grobziele und Inhalte der neuen Lehrplane fiir das Schwerpunktfach PPP
und das Ergidnzungsfach PP sind verbindlich. Die Entscheidung, anhand welcher Inhalte
die in den Grobzielen formulierten Kompetenzen eingeiibt werden, bleibt aber der
Lehrperson {iberlassen. Damit soll grosstmdgliche Lehrfreiheit bei gleichzeitiger
mhaltlicher Verbindlichkeit gewéhrleistet werden. So kann die Lehrperson beispiels-
weise entscheiden, ob sie das Grobziel ,die Lernenden arbeiten aus Quellen einen
Sachverhalt oder eine Position heraus® im Themenbereich Wahrnehmung, Motivation,
Lernen oder einem anderen Thema der entsprechenden Stufe erarbeiten will.

Auch Vorstellungen zur Arbeit im Unterricht flossen bei der Lehrplan-
formulierung ein. So sollen aufgegriffene padagogische und psychologische Ansitze in
Beziehung zu den Alltagsvorstellungen der Lernenden gesetzt und dadurch auch die
Besonderheiten wissenschaftlicher Theoriebildung herausgearbeitet werden. Die
Gegeniiberstellung unterschiedlicher Positionen soll den Lernenden einen Einblick in
die Entwicklung und die Vorlaufigkeit paddagogischer und psychologischer Erkenntnisse
ermoglichen. So will der neue Lehrplan nicht mehr eine Sammlung zu vermittelnder
Stoffe sein, sondern Grundlage fiir die Begleitung der Lernenden zum padagogischen

und psychologischen Sehen und Denken.
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