
 

 

 

 

 

Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv 

 

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer, 

wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen! 

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von 

psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die 

urheberrechtlich geschützt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY‐NC‐ND 3.0 

verwendet werden können. Sie sollen ausschließlich der Forschung und Lehre vorbehalten 

sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu. 

Wir möchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem 

Testautor/den Testautoren Rückmeldungen (siehe letzte Seite: Rückmeldeformular) zum 

Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften 

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX‐Tests 

Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung können Sie auf unserer Seite  

http://www.zpid.de/Testarchiv  herunterladen.  

Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden 

Einschränkungen hinsichtlich der Gütekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollständigen 

Verfahrens zu beachten.  

 

Viel Erfolg! 

Ihr ZPID‐Team 

   

Leibniz‐Zentrum für 
Psychologische Information und 

Dokumentation (ZPID)  ELEKTRONISCHES TESTARCHIV 
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Name 
Aufnahme-Nr.:         Datum: 

PTED-Selbstbeurteilungsfragebogen 

 

Bitte beantworten Sie die folgenden Aussagen und Feststellungen und kreuzen Sie die für Sie 
zutreffende Spalte an. Bitte lassen Sie keine Zeile aus!  

 
 
 
 
In den vergangenen Jahren hatte ich ein einschneidendes 
Lebensereignis zu verkraften, 
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1. das mich äußerst gekränkt oder verbittert hat. 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2. wodurch sich meine psychische Befindlichkeit deutlich und bis 
heute negativ verändert hat. 
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1 

 
2 

 
3 

 
4 

3. das aus meiner Sicht äußerst ungerecht oder nicht fair war. 
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1 

 
2 
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4. an das ich immer wieder denken muss.  
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

5. das mich heftig aufregt, wenn ich daran erinnert werde.  
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

6. das in mir Gedanken an Rache auslöst.  
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

7. wegen dem ich mir Vorwürfe mache und ärgerlich auf mich 
selbst bin. 
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2 

 
3 
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8. weswegen ich häufiger das Gefühl habe, dass es keinen Sinn 
macht, Dinge anzupacken und sich anzustrengen. 
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1 

 
2 
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9. durch das meine Stimmung häufig niedergeschlagen und 
gedrückt ist. 
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2 

 
3 
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10. das dazu geführt hat, dass ich mich in allgemein schlechter 
körperlicher Verfassung fühle. 

 
0 
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2 

 
3 
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11. weswegen ich bestimmte Orte oder Personen meide, um nicht 
daran erinnert zu werden. 

 
0 
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2 
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4 

12. dem gegenüber ich mich ohnmächtig und hilflos ausgeliefert 
fühle. 

 
0 

 
1 
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4 

13. das in mir Gefühle der Genugtuung auslöst, beim Ge-danken, der 
Verursacher würde einmal Ähnliches erleiden. 

 
0 

 
1 

 
2 
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14. das dazu geführt hat, dass meine Kraft und mein Antrieb 
reduziert und nicht mehr wie früher sind. 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

15. das dazu geführt hat, dass ich gereizter bin als früher.  
0 
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2 
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16. weshalb ich mich ablenken muss, wenn ich vorübergehend eine 
normale und ausgeglichene Stimmung erleben will. 
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17. das dazu geführt hat, dass ich meinen beruflichen und/oder 
familiären Aktivitäten nicht mehr wie früher nachgehe. 
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2 
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18. das dazu geführt hat, dass ich mich von Freunden und geselligen 
Aktivitäten zurückgezogen habe. 

 
0 
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2 

 
3 

 
4 

19. . zu dem sich mir immer wieder belastende Erinnerungen 
aufdrängen 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 



Rückmeldung über die Anwendung eines Verfahrens aus dem 
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums für 

Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
 

Absender:  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sehr geehrte/r Herr/Frau 
 
ich möchte Ihnen hiermit mitteilen, dass ich das unten näher bezeichnete 
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer 
Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu nähere 
Erläuterungen. 
 
 
 
 

 Thema der Arbeit: .............................................................................. 
 

......................................................................................................... 

eingesetztes Testverfahren:.................................................................. 

......................................................................................................... 

Publikation geplant in: ......................................................................... 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 

Datum Unterschrift 
 
 
 

© 2015   Leibniz-Zentrum für Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf  


	Vorderblatt
	PT_9006580_PTED_Deutsche_Skala
	Rueckblatt

