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Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer,
wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen!

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von
psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die
urheberrechtlich geschiitzt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 3.0
verwendet werden kdnnen. Sie sollen ausschlieBlich der Forschung und Lehre vorbehalten
sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu.

Wir moéchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem
Testautor/den Testautoren Riickmeldungen (siehe letzte Seite: Riickmeldeformular) zum
Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX-Tests
Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung kdnnen Sie auf unserer Seite
http://www.zpid.de/Testarchiv herunterladen.
Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden

Einschrankungen hinsichtlich der Giitekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollstandigen
Verfahrens zu beachten.

Viel Erfolg!

lhr ZPID-Team



Fragebogen zum Umgang mit Stress (SCI)

Vorname: Nachname:

Geburtsdatum: Geschlecht: mannlichen O weiblich O
Testdatum: _ Ort:

Anleitung:

Antworten Sie moglichst spontan! Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Achten Sie darauf,
dass Sie keine Aussage auslassen.

Inwieweit haben Sie sich in den letzten drei Monaten durch folgende Unsicherheiten belastet gefiihlt?
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Unsicherheit durch finanzielle Probleme. (0] (0] (0] 0 (0] 0 0
Unsicherheit in Bezug auf lhren Wohnort. o (0] o (0] (0] (0] (0]
Unsicherheit in Bezug auf Arbeitsplatz, (o] (0] (o] (0] (0] (0] (0]
Ausbildungsplatz, Studium oder Schule.
Unsicherheit in Bezug eine ernsthafte Erkrankung. o (0] o (0] (o] (0] (0]
Unsicherheit in Bezug auf die Familie oder Freunde. (0] o (0] (0] (0] (0] (0]
Unsicherheit in Bezug auf die Partnerschaft. o (0] o (0] (0] (0] (0]
Unsicherheit in Bezug auf wichtige Lebensziele. (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0]
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Inwieweit haben Sie sich in den letzten drei Monaten durch folgende Ereignisse und Probleme
Uberfordert gefuhlt?

Nicht
tiberfordert
Sehr stark
tiberfordert

Schulden oder finanzielle Probleme (0] (0] (o) (0] (0] (0] (0]
Wohnungssuche oder Hausbau (0] o (0] (o] (o] (0] (0]
Leistungsdruck am Arbeitsplatz, im Studium, in (0] (0] (0] (o] (o] (0] (0]
Ausbildung oder Schule

Erwartungen und Anspriiche der Familie oder (0] o (0] (0] (0] (0] (0]
Freunde

Erwartungen und Anspriiche des Partners
gesundheitliche Probleme
eigene Erwartungen und Anspriiche

O 0O
O 0O
O 0O
O 0O
O 0O
(elieole]
(elieole]

Inwieweit haben Sie sich in den letzten drei Monaten durch tatsachlich eingetretene negative Ereignisse
belastet gefiihlt?

Nicht
eingetreten/
belastet
sehr stark
belastet

(@]
(@]
(@]
(o]
(o]
(@]
(@]

Verlust von finanziellen Mitteln (mehr als 50.000
EUR)

Verlust von Wohnung oder Haus / Umzug / neuer
Wohnort

Verlust von Arbeitsplatz, Ausbildungsplatz,
Studienplatz oder Verweis von der Schule

Verlust von Familienangehorigen oder Freunden
Verlust oder Trennung vom Partner

Verlust von Gesundheit oder Handlungsfahigkeit
eigenes Scheitern in wichtigen Lebensbereichen

o
o
o
o
o
o
o

(@]
(@]
(@]
(o]
(o]
(@]
(@]

OO0OO0O0
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OO0OO0O0
O0OO0O0
OO0OO0OO0
OO0OO0O0
OO0OO0O0
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Stress und Druck kénnen kérperliche Symptome verursachen. Welche Symptome haben Sie bei sich in

den letzten sechs Monaten beobachtet?
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Ich schlafe schlecht. (0] (0) (0} (0}
Ich leide hdufig unter Magendriicken oder Bauchschmerzen. (0] (0] (0] (0]
Ich habe haufig das Gefiihl einen KloB im Hals zu haben. (0] (0] (0} (0}
Ich leide hdufig unter Kopfschmerzen. (0} (0] (0} (0}
Ich griible oft (iber mein Leben nach. (0] (0] (0} (0}
Ich bin oft traurig. (0] (o] (o] (o]
Ich habe oft zu nichts mehr Lust. (0] (0] (0} (0}
Ich habe stark ab- oder zugenommen (mehr als 5kg). (0] (0] (0] (0]
Meine Lust auf Sex ist deutlich zuriickgegangen. (0] (0] (0] (0]
Ich ziehe mich haufig in mich selbst zuriick und bin dann so (0] (0] (0] (o)
versunken, dass ich nichts mehr mitbekomme.
Ich habe Zuckungen im Gesicht, die ich nicht kontrollieren kann. o (0] (0] (0]
Ich kann mich schlecht konzentrieren. (0} (0] (0] (0]
Ich habe Alptraume. (0} (0} (0} (0}
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Wie gehen Sie mit Stress um? Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Antworten Sie moglichst

spontan und lassen Sie keine Aussage aus.
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positivJch sage mir, dass Stress und Druck auch ihre guten Seiten (0] (0] (0] (0]
haben.
alk()  Egal wie groB der Stress wird, ich wiirde niemals wegen Stress (o) 0 0 0
zu Alkohol oder Zigaretten greifen.
el Ich mache mir schon vorher Gedanken, wie ich Zeitdruck (0] (0] (0] (0]
vermeiden kann.
support  \Wenn ich mich tiberfordert fiihle, gibt es Menschen, die mich (0] (0] (0] (0]
wieder aufbauen.
positivJch sehe Stress und Druck als positive Herausforderung an. (0] (0] (0} (0}
positiv. Aych wenn ich sehr unter Druck stehe, verliere ich meinen 0 0 0 0
Humor nicht.
2kl Ich versuche Stress schon im Vorfeld zu vermeiden. (0] (0] (0] (0]
rel Bei Stress und Druck finde ich Halt im Glauben. (o] (o] (o] (o]
ol Gebete helfen mir dabei, mit Stress und Bedrohungen (0] (0] (0] (0]
umzugehen.
rel Egal wie schlimm es wird, ich vertraue auf hhere Machte. (o) (o) (o) (o)
alk Wenn mir alles zu viel wird, greife ich manchmal zur Flasche. (o] (o] (o] (o]
aktiv Ich tue alles, damit Stress erst gar nicht entsteht. (0] (0] (0] (0]
support  \Wenn ich unter Druck gerate, habe ich Menschen, die mir (0] (0] (0] (0]
helfen.
alk Bei Stress und Druck entspanne ich mich abends mit einem (0] (0] (0] (0]
Glas Wein oder Bier.
support  Bej Stress und Druck finde ich Riickhalt bei meinem Partner (0] (0] (0] (0]
oder einem guten Freund.
positiv Bej Stress und Druck konzentriere ich mich einfach auf das (0] (0] (0] (0]
Positive.
aldiv Bei Stress und Druck beseitige ich gezielt die Ursachen. (0} (0} (0} (0}
rel Bei Stress und Druck erinnere ich mich daran, dass es hohere (0] (0] (0] (0]
Werte im Leben gibt.
support — Foal wie schlimm es wird, ich habe gute Freunde, auf die ich (0) (0) (0) (0)
mich immer verlassen kann.
alk Wenn ich zu viel Stress habe, rauche ich eine Zigarette. (o) (o) (o) (o)




Ruckmeldung Uber die Anwendung eines Verfahrens aus dem
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums fur
Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)

Absender:

Sehr geehrte/r Herr/Frau

ich moéchte IThnen hiermit mitteilen, dass ich das unten naher bezeichnete
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer

Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu néhere
Erlauterungen.
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Datum Unterschrift

© 2015 Leibniz-Zentrum fur Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf
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