
Codebook for the data set „Determinants of happiness and depression in 722 individuals with psoriasis: a cross-sectional study” 

Variable Explanation Values Label 

AL01 “Haben Sie Schuppenflechte/Psoriasis?” 1 
2 
3 
-9

Ja, von einem Arzt diagnostiziert 
Ja, aber nicht von einem Arzt diagnostiziert 
Nein 
Nicht beantwortet 

AL02 „Befinden Sie sich derzeit aufgrund Ihrer Psoriasis in Behandlung?“ -1
>=0

Ausweichoption 
Anzahl ausgewählter Optionen 

AL02_01 Ja, bei meinem Hausarzt 1 
2 

Ausgewählt 
Nicht ausgewählt 

AL02_02 Ja, bei meinem Dermatologen 1 
2 

Ausgewählt 
Nicht ausgewählt 

AL02_03 Ja, bei meinem Rheumatologen 1 
2 

Ausgewählt 
Nicht ausgewählt 

AL02_04 Ja, aber bei keinem Arzt 1 
2 

Ausgewählt 
Nicht ausgewählt 

AL02_05 Nein 1 
2 

Ausgewählt 
Nicht ausgewählt 

AL06 „Wie alt sind Sie?“ Offene 
Eingabe 
(ganze Zahl) 

Alter (in Jahren) 

AL07 „Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an.“ 1 
2 
3 
-9

Weiblich 
Männlich 
Divers 
Nicht beantwortet 

AL09 „Seit wie vielen Jahren haben Sie Psoriasis?“ Offene 
Eingabe 
(Dezimalzahl) 

Seit … Jahren

AL10 „Wie schwer schätzen Sie Ihre Psoriasis grundsätzlich ein?“ 1 
2 
3 

Leicht  
Moderat/mittel 
Schwer 



-9 Nicht beantwortet 
AL12 „Wie schwer schätzen Sie Ihre Psoriasis zur Zeit ein?“ 1 

2 
3 
-9 

Leicht 
Moderat/mittel 
Schwer 
Nicht beantwortet 

HA02 „Es folgen fünf Aussagen, denen Sie zustimmen bzw. die Sie ablehnen können“ 
 
Quelle: 
Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction with Life 

Scale. ​J Pers Assess​,​ 49​, 71-75.  

  

HA02_01 In dem meisten Punkten ist mein Leben meinem Ideal nahe 1  
2 
3 
4 
5 
6 
7 
-9 

Starke Ablehnung 
Ablehnung 
Leicht Ablehnung 
Weder noch 
Leichte Zustimmung 
Zustimmung 
Starke Zustimmung 
Nicht beantwortet 

HA02_02 Meine Lebensbedingungen sind hervorragend. 1  
2 
3 
4 
5 
6 
7 
-9 

Starke Ablehnung 
Ablehnung 
Leicht Ablehnung 
Weder noch 
Leichte Zustimmung 
Zustimmung 
Starke Zustimmung 
Nicht beantwortet 

HA02_03 Ich bin zufrieden mit meinem Leben. 1  
2 
3 
4 
5 
6 
7 
-9 

Starke Ablehnung 
Ablehnung 
Leicht Ablehnung 
Weder noch 
Leichte Zustimmung 
Zustimmung 
Starke Zustimmung 
Nicht beantwortet 



HA02_04 Ich habe bisher die wichtigen Dinge, die ich mir vom Leben wünsche, auch 
bekommen 

1  
2 
3 
4 
5 
6 
7 
-9 

Starke Ablehnung 
Ablehnung 
Leicht Ablehnung 
Weder noch 
Leichte Zustimmung 
Zustimmung 
Starke Zustimmung 
Nicht beantwortet 

HA02_05 Wenn ich mein Leben nochmal leben könnte, würde ich fast nichts ändern. 1  
2 
3 
4 
5 
6 
7 
-9 

Starke Ablehnung 
Ablehnung 
Leicht Ablehnung 
Weder noch 
Leichte Zustimmung 
Zustimmung 
Starke Zustimmung 
Nicht beantwortet 

HA03 „Bitte geben Sie an, wie oft Sie sich in den vergangenen zwei Wochen entsprechend 
der unten aufgeführten Begriffe gefühlt haben“ 
 
Quelle: 
Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., Oishi, S., & Biswas-Diener, R. 

(2010). New measures of well-being: Flourishing and positive and negative 
feelings. ​Soc Indic Res ​,​ 39​(2), 143.  

 

  

HA03_01 Positiv 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA03_02 Gut 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA03_03 Angenehm 1 
- 

Sehr selten oder nie 
 



5 
-9 

Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA03_04 Glücklich 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA03_05 Von Freude erfüllt 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA03_06 Zufrieden 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA03_07 Negativ 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA03_08 Schlecht 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA03_09 Unangenehm 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA03_10 Traurig 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA03_11 Ängstlich 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 



HA03_12 Wütend 1 
- 
5 
-9 

Sehr selten oder nie 
 
Sehr oft oder immer 
Nicht beantwortet 

HA04 „Alles in allem betrachtet, was würden Sie sagen, wie glücklich sind Sie?“ 1 
-  
11 
-9 

Äußerst unglücklich 
 
Äußerst glücklich 
Nicht beantwortet 

HA05 „Glauben Sie, dass die Psoriasis Sie darin beeinträchtigt hat, wie glücklich Sie sind?“ 1 
2 
3 
4 
-9 

Ja, sehr 
Ja, mittel 
Ja, ein wenig 
Nein 
Nicht beantwortet 

HA06 „Die folgenden Aussagen betreffen Ihr Wohlbefinden in den letzten zwei Wochen. 
Bitte markieren Sie bei jeder …“ 
 
Quelle: 
World Health Organization. (1998). Use of Well-Being Measures in Primary Health 

Care - The DepCare Projects. 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0016/130750/E60246.pdf  

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
-9 

Die ganze Zeit 
Meistens 
Etwas mehr als die Hälfte der Zeit 
Etwas weniger als die Hälfte der Zeit 
Ab und zu 
Zu keinem Zeitpunkt 
Nicht beantwortet 

HA06_01 … war ich froh und guter Laune 1 
2 
3 
4 
5 
6 
-9 

Die ganze Zeit 
Meistens 
Etwas mehr als die Hälfte der Zeit 
Etwas weniger als die Hälfte der Zeit 
Ab und zu 
Zu keinem Zeitpunkt 
Nicht beantwortet 

HA06_02 … habe ich mich ruhig und entspannt gefühlt 1 
2 
3 
4 
5 
6 

Die ganze Zeit 
Meistens 
Etwas mehr als die Hälfte der Zeit 
Etwas weniger als die Hälfte der Zeit 
Ab und zu 
Zu keinem Zeitpunkt 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0016/130750/E60246.pdf


 

-9 Nicht beantwortet 
HA06_03 … habe ich mich energisch und aktiv gefühlt 1 

2 
3 
4 
5 
6 
-9 

Die ganze Zeit 
Meistens 
Etwas mehr als die Hälfte der Zeit 
Etwas weniger als die Hälfte der Zeit 
Ab und zu 
Zu keinem Zeitpunkt 
Nicht beantwortet 

HA06_04 … habe ich mich beim Aufwachen frisch und ausgeruht gefühlt 1 
2 
3 
4 
5 
6 
-9 

Die ganze Zeit 
Meistens 
Etwas mehr als die Hälfte der Zeit 
Etwas weniger als die Hälfte der Zeit 
Ab und zu 
Zu keinem Zeitpunkt 
Nicht beantwortet 

HA06_05 … war mein Alltag voller Dinge, die mich interessieren 1 
2 
3 
4 
5 
6 
-9 

Die ganze Zeit 
Meistens 
Etwas mehr als die Hälfte der Zeit 
Etwas weniger als die Hälfte der Zeit 
Ab und zu 
Zu keinem Zeitpunkt 
Nicht beantwortet 


