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Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer,
wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen!

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von
psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die
urheberrechtlich geschiitzt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 3.0
verwendet werden kdnnen. Sie sollen ausschlieBlich der Forschung und Lehre vorbehalten
sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu.

Wir moéchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem
Testautor/den Testautoren Riickmeldungen (siehe letzte Seite: Riickmeldeformular) zum
Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX-Tests
Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung kdnnen Sie auf unserer Seite
http://www.zpid.de/Testarchiv herunterladen.
Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden

Einschrankungen hinsichtlich der Giitekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollstandigen
Verfahrens zu beachten.

Viel Erfolg!

lhr ZPID-Team



Jaekel, J. & Leyendecker, B. (2008). Everyday Stressors Index

Ich werde Ihnen nun einige Fragen zu allgemeinen Problemen stellen, die viele Menschen jeden Tag

haben. Bitte kreuzen Sie an, wie sehr diese Probleme Sie momentan von Tag zu Tag beunruhigen,

ESI (Everyday Stressors Index) — Deutsche Version

belasten oder storen.

(1) stort mich Uberhaupt nicht / trifft fur mich nicht zu

(3) stort mich etwas mehr

(2) stort mich ein wenig

(4) stort mich sehr

1

1.

Zu viele Verpflichtungen haben. (nachtriglich entfernt)

2.

Fur andere Familienmitglieder (nicht Ihre Kinder) sorgen.

3.

Anderen Geld schulden oder Schulden machen.

. Probleme mit dem Verhalten lhres Kindes / lhrer Kinder.

. Nicht ausreichend Geld fiur die Grundversorgung

(z.B. Kleidung, Wohnung, Nahrung, Gesundheitsfirsorge)
zur Verfligung haben.

. Nicht genug Zeit fiir die Dinge haben, die Sie machen wollen.

. Freunde oder Verwandte sind zu weit weg.

. Probleme mit Ihrer Arbeit oder damit, keine Arbeit zu haben.

. Unstimmigkeiten mit anderen wegen der Disziplin Ihrer

Kinder.

10.

Sorgen Uber die Gesundheit eines Familienmitgliedes
(nicht wegen lhrer Kinder).

11.

Sorge darum, ob lhr Kind / Ihre Kinder im Kindergarten
oder in der Schule gut zurechtkommen.

12.

Probleme mit Freunden und Nachbarn.

13.

Sorgen Uber die Gesundheit lhres Kindes / lhrer Kinder.

14.

Probleme, mit Ihren Schwiegereltern auszukommen.

15.

Probleme damit, verheiratet bzw. allein erziehend zu sein.

16.

Unsicheres Wohnumfeld.

17.

Schwierigkeiten mit dem Vater lhres Kindes / Ihrer Kinder.

18.

Problem, Arbeit und Familie zu vereinbaren.

19.

Eintdnige / Langweilige tagliche Aufgaben.

Die turkische Fassung des Fragebogens ist bei den Autorinnen erhéaltlich.




Jaekel, J. & Leyendecker, B. (2008). Everyday Stressors Index

Autorenhinweise

Dipl. Psych. Julia Jakel, PhD
Department of Psychology
Warwick University

CV4 7AL, Coventry

United Kingdom

+ 44 (0)24 765 75527

J.Jaekel@warwick.ac.uk

PD Dr. Birgit Leyendecker
Ruhr Universitat Bochum
Fakultat fir Psychologie
GAFO 04/611

D- 44780 Bochum

+ 49 (0)234 - 322 8364

birgit.leyendecker@ruhr-uni-bochum.de



Ruckmeldung Uber die Anwendung eines Verfahrens aus dem
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums fur
Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)

Absender:

Sehr geehrte/r Herr/Frau

ich moéchte IThnen hiermit mitteilen, dass ich das unten naher bezeichnete
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer

Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu néhere
Erlauterungen.
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Datum Unterschrift

© 2015 Leibniz-Zentrum fur Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf
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