
Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv 

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer, 
wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen! 

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von psychologischen 
Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die urheberrechtlich geschützt sind und 

unter der Creative Commons Lizenz verwendet werden können. 
Sie dienen der Forschung, Lehre und Praxis. 

Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu. 

Wir möchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem Testautor/den 
Testautoren Rückmeldung (siehe letzte Seite: Rückmeldebogen) zum Einsatz des Verfahrens und zu 

den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften und die für dieses Verfahren 
verwendete CC-Lizenz finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX Tests 

Dokumentennummer versehen ist. 
Die vollständigen Testunterlagen finden Sie auf unserer Seite 

https://www.testarchiv.eu. 
  

Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden Einschränkungen 
hinsichtlich der Gütekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollständigen Verfahrens zu beachten. 

Viel Erfolg! 

Ihr ZPID-Team 

Leibniz-Zentrum für 
Psychologische Information 
und Dokumentation (ZPID)

ELEKTRONISCHES TESTARCHIV 

http://www.zpid.de/Testarchiv


RADL-ICF-37-A + E Freizeitcheckliste
a 0 = nie, 1 = jährlich, 2 = monatlich bzw. alle paar Monate, 3 = wöchentlich, 4 = täglich 
b 0 = nein, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = sehr, 4 = ganz besonders 
c 0=nie, 1=jährlich, 2=monatlich, 3=wöchentlich, 4=täglich 

Aktivität Früher 
einmal 

In den letzten 
12 Monaten a

Habe ich während der 
Therapie gemacht 

Das hat mir Spaß gemacht b Plane ich in Zukunft zu 
machen c 

ja 0 1 2 3 4 0 1x 2x 3x >3 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 

Theater/Konzerte d9202 88,1 30,1 40,9 25,8 2,2 1,1 64,6 16,7 9.8 5,3 3,7 29,3 1,4 14,3 32,1 22,9 9,3 32,3 52,2 4,0 2,2 

Kino d9202 95,5 37,2 22,3 36,2 2,1 2,1 72,6 19,4 5,6 1,2 1,2 30,9 0,8 12,2 40,7 15,4 10,7 16,9 62,2 8,9 1,3 

Museum d9202 79,1 47,3 34,4 16,1 2,2 0,0 71,0 14,5 10,0 2,9 1,7 35,9 1,6 18,8 26,6 17,2 20,5 41,0 35,2 1,9 1,4 

Ausflüge/Reisen d460 96,3 16,7 34,4 41,7 5,2 2,1 18,9 9,8 19,7 24,0 27,6 6,6 0,9 12,2 44,6 35,7 2,1 15,4 52,7 21,2 8,7 

Lernen: VHS, Sprache d810 54,4 84,1 7,3 2,4 6,1 0,0 91,6 3,3 0,8 2,5 1,7 61,9 9,3 10,3 12,4 6,2 51,0 26,0 10,3 9,8 2,9 

Fernsehen/ DVD d110 100 1,1 2,1 1,1 16,8 78,9 19,5 4,3 13,3 10,2 52,7 5,8 8,7 36,5 30,8 18,3 2,4 7,3 14,1 34,3 41,9 

Musik hören d115 97,6 3,2 3,2 9,6 23,4 60,6 19,5 2,8 6,0 9,6 62,2 4,4 4,4 12,8 40,4 37,9 4,5 2,9 9,4 28,3 54,9 

Computer d160 92,7 5,3 1,1 4,2 36,8 52,6 26,2 4,4 9,9 16,3 43,3 13,2 11,2 33,5 25,4 16,8 7,2 7,7 13,6 37,4 34,0 

Lesen d166 91,7 4,4 8,8 30,8 15,4 40,7 10,4 3,8 5,0 11,5 69,2 4,8 3,1 14,5 33,0 44,5 2,0 3,2 12,7 32,3 49,8 

Mittelwert Kulturelle Aktivitäten 88,4 M=2,0 (SD=0,5) M=1,8 (SD=0,6) M=1,9 (SD=0,7) M=2,2 (SD=0,5) 

Musizieren d9202 40,9 80,7 7,2 2,4 4,8 4,8 91,8 2,0 2,9 0,8 2,0 72,0 5,0 7,0 9,0 7,0 70,7 6,3 9,3 8,3 5,4 

Basteln, Handarbeiten d9203 72,9 40,9 19,3 15,9 14,8 9,1 11,8 3,1 10,2 27,2 47,6 5,4 3,1 21,4 43,3 26,8 15,7 10,2 40,4 24,3 9,4 

Handwerkliche Arbeit d9203 62,8 40,9 19,3 18,2 14,8 6,8 45,7 8,2 7,8 18,1 20,2 21,0 5,6 20,4 36,4 16,7 27,4 15,2 31,4 20,2 5,8 

Modellbau d440 29,0 91,1 1,3 2,5 2,5 2,5 97,6 0 0,8 0,4 1,2 77,6 4,1 8,2 6,1 4,1 82,1 7,0 5,5 4,0 1,5 

Fotografieren d160 59,3 40,9 6,8 29,5 18,2 4,5 52,8 3,5 10,2 12,3 20,5 25,0 5,0 18,8 29,4 21,9 28,6 9,1 30,5 22,3 9,5 

Malen/Zeichnen d9203 44,9 69,8 16,3 7,0 4,7 2,3 49,6 11,6 12,4 13,6 12,8 28,2 10,3 22,4 19,9 19,2 47,3 10,8 23,0 13,5 5,4 

Rätseln/ Sudoku d163 62,5 36,8 12,6 20,7 9,2 20,7 49,4 7,5 5,9 11,9 25,3 26,0 7,1 16,6 27,8 22,5 35,5 7,8 13,0 27,3 16,5 

Mittelwert Hobbies 53,2 M=0,8 (SD=0,5) M=1,5 (SD=0,6) M=1,5 (SD=0,6) M=1,3 (SD=0,6) 



Feiern d9102 89,3 13,0 26,1 58,7 0,0 2,2 55,1 17,8 15,8 9,3 2,0 25,7 5,3 17,1 33,6 18,4 10,3 22,0 57,0 7,6 3,1 

Freunde treffen d9205 97,6 12,6 7,4 48,4 27,4 4,2 28,2 14,7 15,5 15,1 26,6 9,6 1,5 11,7 35,5 41,6 1,3 2,1 38,5 49,0 9,2 

Familienaktivitäten d7609 96,3 4,1 19,4 48,0 24,5 4,1 34,1 19,6 18,8 14,1 13,3 14,9 5,1 13,3 26,7 40,0 3,7 5,4 33,5 41,3 16,1 

Vereine, Klubs d9100 64,4 56,1 4,9 19,5 15,9 3,7 92,7 3,6 1,2 1,2 1,2 64,8 1,9 12,0 14,8 6,5 46,0 4,3 19,4 25,6 4,7 

ehrenamtliche Tätigkeit d855 36,7 72,0 7,3 8,5 9,8 2,4 97,1 1,2 0,4 0 1,2 78,2 4,0 6,9 6,9 4,0 61,2 8,7 19,4 6,8 3,9 

Gesellschaftsspiele d9200 82,6 33,7 17,4 38,4 5,8 4,7 52,6 14,6 12,6 8,5 11,7 23,3 7,3 22,0 30,0 17,3 25,4 13,6 38,2 19,3 3,5 

Mittelwert Soziale Aktivitäten 77,8 M=1,4 (SD=0,7) M=0,9 (SD=0,5) M=1,6 (SD=0,9) M=1,8 (SD=0,6) 

Schwimmen d4554 83,5 30,4 28,3 29,3 9,8 2,2 27,3 10,3 7,9 16,6 37,9 13,4 4,5 15,8 36,1 30,2 21,2 9,1 34,0 30,7 5,0 

Radfahren d4750 87,1 25,8 13,5 23,6 23,6 13,5 54,4 4,8 5,6 10,9 24,2 23,3 3,1 11,0 33,1 29,4 15,8 4,7 20,9 39,7 18,8 

Laufen/ Joggen d4552 55,1 54,9 9,8 20,7 8,5 6,1 29,1 3,6 7,2 16,7 43,4 15,2 4,1 25,9 31,0 23,9 25,2 3,8 20,5 35,0 15,0 

Tanzen d7105 61,1 62,2 17,1 13,4 6,1 1,2 57,4 17,1 9,2 5,6 10,4 34,6 5,0 21,4 20,8 18,2 34,7 18,5 33,8 10,8 2,3 

Wandern d4501 66,3 47,1 19,5 24,1 5,7 3,4 58,9 6,5 9,3 10,6 14,6 31,5 6,7 17,4 26,8 17,4 26,4 17,3 35,0 15,0 6,4 

Fitnessstudio/ Sportkurse d9201 60,2 60,0 4,7 8,2 25,9 1,2 43,3 4,1 8,6 11,4 32,7 19,5% 5,9 20,7 37,3 16,6 26,9 8,4 18,5 39,2 7,0 

Spazierengehen d450 91,4 3,1 12,5 30,2 34,4 19,8 6,3 2,0 9,5 16,2 66,0 2,3 2,8 18,4 42,4 34,1 1,6 2,0 13,9 52,0 30,6 

Yoga, PMR, Meditieren d9208 41,8 56,1 13,4 14,6 13,4 2,4 27,4 1,2 4,8 16,2 50,4 11,9 5,1 15,5 43,3 24,2 25,3 2,1 14,6 45,9 12,0 

Sauna d510 51,6 59,5 11,9 19,0 8,3 1,2 92,7 62,4 1,2 2,8 0,8 72,0 2,8 4,7 11,2 9,3 53,4 9,4 21,5 13,5 2,2 

Bummeln gehen d620 82,1 11,5 19,5 48,3 14,9 5,7 24,9 11,2 16,1 25,7 22,1 8,8 7,2 25,8 34,5 23,7 7,2 11,4 52,7 23,6 5,1 

Mittelwert Körperliche Aktivitäten 68,0 M=1,2 (SD=0,6) M=1,9 (SD=0,7) M=1,8 (SD=0,7) M=1,9 (SD=0,6) 

Garten/ Balkonpflanzen d6505 64,6 21,2 10,6 16,5 38,8 12,9 86,1 3,6 3,2 4,0 3,2 50,8 4,0 10,5 22,6 12,1 21,1 6,2 17,2 38,8 16,7 

um Tiere kümmern d6506 62,4 48,4 7,7 5,5 5,5 33,0 75,6 4,0 4,4 4,0 12,0 41,4 4,7 6,3 15,6 32,0 41,0 4,5 5,4 10,4 38,7 

Einkaufen d620 96,2 2,2 4,3 6,5 63,4 23,7 8,5 7,3 16,6 28,2 39,4 7,8 18,6 42,4 18,6 12,6 3,9 5,1 13,6 61,5 16,0 

Kochen d630 82,7 12,9 4,3 9,7 33,3 39,8 69,1 11,9 5,9 5,9 7,2 33,8 8,3 21,8 20,3 15,8 7, 4,0 13,8 36,4 38,7 

Putzen, Bügeln d640 86,4 8,8 2,2 13,2 57,1 18,7 59,3 8,9 12,3 12,3 7,2 38,3 20,8 32,2 6,7 2,0 7,4 6,6 15,7 59,0 11,4 

Mittelwert Häusliche Aktivitäten 78,5 M=2,4 (SD=0,8) M=1,1 (SD=0,7) M=1,3 (SD=0,8) M=2,5 (SD=0,8) 



© 2018   Leibniz-Zentrum für Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
URL: https://www.testarchiv.eu/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf

Absender: 

Adresse des/der Testautoren: 

Rückmeldung über die Anwendung eines Verfahrens aus dem 

Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums für Psychologische 

Information und Dokumentation (ZPID) an den/die Testautoren 

Sehr geehrte/r Herr/Frau 

ich möchte Ihnen hiermit mitteilen, dass ich das unten näher bezeichnete Verfahren aus dem 

Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden 

finden Sie dazu nähere Erläuterungen. 

Thema der Arbeit: ..................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

eingesetztes Testverfahren: ..................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

Publikation geplant in: ............................................................................................................. 

................................................................................................................................................... 

Datum   Unterschrift 
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